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Rusiyada hayatin vacib

Rusiya Federasiyasina galmis her bir xarici vetandags oldugu 6lkenin
qanunlarina, adat ve ananalerins riayst etmali ve onlara hGrmatle
yanasmalidir! Bu sadalananlarla hale Rusiyaya daxil olmazdan
avval tanis olmaq lazimdir.

Biitiin insanlar lgilin an asas qayda — bir-birine hérmatdir.

Olkamizds kimisa milli va ya dini mansubiyystina géras incitmak va ya
tehqir etmak yolverilmazdir. Bu, insanlarla an asas unsiyyst gaydalarindan
biridir. Milliyyet, dil, xarici gortinus, milli vaerdis ve davranig xususiyyatleri kimi
etnik forgliliklorindan asili olmayaraq, butin insanlar Umumi davranig
gaydalarina riayat etmalidirlar.

Orenburq vilayatinin qonagqlari yerli ahalinin hayat terzine hdrmsatle
yanasmali, sabirli olmali, kobudlug etmamali, yerli madaniyysta qarsi
tokabbur ve etinasizlig numayis etdirmamali, olduglari dlkanin raehbarlarinin
unvanina tahqgiramiz ifadaslerla ¢ixis etmamalidirlor.

Kiicada davranigin asas qaydasi — atrafdakilara narahatlq va

xosagalmaz hal yaratmamaqdir.

g%% JNOKYMEHT IMTOANCAH
) SJIEKTPOHHOM ITOAITICHIO
CBEJIEHVS O CEPTUGUKATE 311

Ceprudukat: 3e24a53a30972ac9a95881dfd4f68b4de
Bnapgenen: Mcxakosa Hauns BrucuHraneesHa
I HelictBureneH c 04.07.2025 no 27.09.2026




Ty V‘

Yerli sakinlorlo unsiyyot
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Yerli ahali ile ugurlu (nsiyyst yaratmaq Ug¢lin cemiyyatds davranigin
asagidaki qaydalarini bilmalisiniz:

Tanimadiginiz biriyle danigarkan ona nazakstloe sakilde “Siz” deye
muraciat etmak gabul olunur.

“‘Qardag” ve ya “baci” deyarek muracist etmayiniz gohum va ya yaxin
taniginiz olmayan insanlarla unsiyyat Ugin uygun hesab edilmir.

Birine muracisat ederkan mutleq sakilde “xos gorduk” ve "xudahafiz"
ifadalerinden istifade edin. Siza bu sekilde muracist olunarsa, mutlaq
gaydada cavab vermalisiniz, aks halda bu, kobudlug ve hormatsizlik
kimi gabul edile va munagqisali vaziyysta sabab ola biler.

] Tanimadiginiz birinden nasa sorusmaq isdadikds, salamlasma
avazine narahat etdiyiniz Gglin Uzr isteys bilsrsiniz. Masslen, “Uzr
istayirom, mana kdémak eds bilarsinizmi?”, “Uzr istayiram, aptek
harada yerlogir?”, “Uzr isteyiram, saat necadir?”.

Birisi Size kdmak etdikden sonra “Sag olun” va ya “Tagakkur ediram!”
deyarek ona minnatdarliginizi

bildirmayiniz gabul olunur. \ !/ 2
Komeya ve ya maslahate - ’ ﬂ )
ehtiyaciniz  oldugda ictimai

yerlarda istanilon tanimadiginiz
soxse muraciat eda bilersiniz —
Size mutleq komak edacakler.
Lakin birinin  masgul oldugunu
gordukda (usaqgladirsa, telefonla
danisirsa, kitab oxuyursa) -
manegilik toratmamak Ugun ona
an son olaraq muraciet etmayiniz
daha yaxsidir.
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Rusiyada hayatin vacib qaydalari

Rusiyanin diinyavi va goxmillatli dovlat oldugunu
unutmamalisiniz.

Rusiyada dovlat dini ve har hansi bir dinin ganunlar Gzarinda Ustlunllyu
yoxdur, buna gors da din modvzularina toxunarkan diggatli olun. Rusiya
Konstitusiyasini dayisdirmaya ve Rusiya ganunvericiliyine zidd olaraq serist
ganunlari ile yasamaga cahd gostermayin.

Rusiya ahalisinin aksariyyati pravoslavdir. Lakin dlkemizds yasayan yerli
xalglar arasinda musalmanlar, buddistler va diger konfessiyalarin
nimayandalari de var, buna gore de Rusiyada oldugunuz muddeatda butlin
dinlere ve millatlare hormatlae yanasmalisiniz.

Rusiyada har hansi bir dine mansubiyyati agiq sekilde nimayis etdirmak
(kUgada dini ayinlar icra etmak, ictimai yerlerde namaz qilmaq, dua oxumaq
va s.) gabul edilmir. Bunun tg¢ln mabadlar, mascidler, kilsalar, sinaqoqlar,
ibadat otaglari ve s. bu kimi xtisusi yerlar movcuddur.
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’Rusiyadakl butin dovlat muassisaleri, xususile da maktabler va
xastaxanalar dunyavidir. Rusiyaya usaqglarinizla galmisinizsa ve onlari tahsil
muassisasina yerlasdirmayi planlasdirirsinizsa, unutmayin ki, maktab ciddi
gaydada musayyen edilmis makteb formasini geyinmayi telab edsa va
dorslerde dini geyimde istirak etmayi qgadagan ede biler. Bu,
ganunauygundur!

Rusiyada heyvanlarin ictimai yerloerde qurban gatiriimasi gati sakilds
yolverilmazdir. Buna gora inzibati masuliyyat nazarde tutulur.

Rusiyada odlu ve soyuq silah gazdirmak qadagandir. Bu, ham Siza, ham
da etrafinizdakilara tshlika yarada biler. Masalen, toy maerasimlarinde
havaya atas agmaq anansasi de Rusiyada gabuledilmazdir vo mahkama
icraatina gatirib ¢ixara biler.

Hamgcinin madani ve tarixi yerlardaki abidslarin, madani gormali yerlorin,
muzeylarin ve s. yaxinliginda 6zUnu numayiskarane aparmaq olmaz.
Rusiyada Boyuk Vaten Muharibasinin xatiresine har zaman xususi
munasibat gostarilir va bu xatira diggastle gorunuraq nasilden-nasla otarulur.
Buna gora da Boyuk Vaten Muharibasi hasr olunmus abidalarin, o cimladan
Obadi Masalin yaninda muvafiq sekilde ve hdérmatla davraniimalidir ve
onlarin tehgir olunmasi ciddi sekilde cezalandirilir.

Rusiyada nasvay ve diger narkotik vasitalerin geyri-tibbi maqgsadlerle
yayllmasi gqadagandir. Hakimlar nasvayi tahlukali narkotik novu kimi gabul
etmigdir, ¢unki o, asililiq yaradir, agciyer, agiz boslugu, udlag ve mada
xargongina gatirib cixarir. istifadesinin naticeleri bas agrilari, husun itirilmasi
va impotensiyadir.

Asayigin gorunmasinin vacib elementi — sakitliya riayat etmakdir!
Rusiyada ses-kuy salmagin gqadagan olundugu saatlar ganunvericilikla
muayyan edilmis ve bu qaydaya riayst ediimemasina gore ceza nazarda
tutulmusdur. Manzilde sas-kuylu igleri saat 09:00-dan 19:00-dek gormak
olar, saat 13:00-dan 15:00-dek ise mutleq gaydada fasile (“sakit saat”)
verilmalidir.
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Kucada davranisin asaslari

Kliicada/parkda olarkan naleri etmak olmaz:

Yolun harakat hissasi ilo (magsinlar harkat edan yerla) yerimak — bu,
tohlUkasiz deyil;

Yuksak sesla danismaq, qisqirmaq, al-qol harakatlari etmak, soyus
soymak (hansi dilde olmasindan asili olmayaraq);

Telefonun dinamikinda ve ya videozangle danismagq;

Qulaqciglardan istifade etmadan uca sesle musiqiya qulag asmaq /
uca sasle videolara baxmagq;

Klgoaya geyimsiz ve ya tam geyinmamis sakilda (yalniz salvarda
(sortda) ve gokalakda) ¢ixmagq;

Zibili yera atmaq (zibil qutusuna ve ya zibil gabina deyil), tipurmak,
goz-findiq ve ya tum gabiqglarini yera atmagq;

izdihamin arasindan kegmak, insanlarin six oldugu kiigelerde diger
insanlari iteleyarok gacmaq (bela yerlerin yanindan ke¢gmak daha
yaxsidir);

Usag meydancalarindaki ve binalarin giriglarinin yaxinligindaki sahar
amlakini korlamaq, parklara zarar vurmagq, binalarin Uzarina yazmaq
va gokil gakmak, avtomobillarin susalarini sindirmaq, kugslordaki
gicoak laklarindaki bitkileri qoparmaq ve s.;

Fizioloji ehtiyaclari 6demak (ayaqyoluna getmak);

Boyuk gruplarla toplasmaq, magaza, kafe, yasayis binalari ve s. bu
kimi yerlarin girisinda va ya ¢ixiginda dayanmagq (oturmaq), hemginin
yoldan otanlara garsi agressiv davranig numayis etdirmak;

B voldan étenleri 6z ana dilinde
muzakira etmak, digar insanlarin
yaninda 0z ana dilinda
picildagsmaqg, hamginin onlara
barmagla isarea etmak. Bu,
anlagilmazliga sabab olaaraq
munagqisaya gatirib ¢ixara biler;

Her 06lkenin 6z madeni adet-
anenalari ve coemiyystde davranig
qaydalari vardir ve Size adi
goériinen bezi hallar rusiyalilar

tiglin qebulolunmazdir ve ya
oksina.
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Ictimai nagliyyatda davranisin asaslari

Ictimai neqliyyatda geti sekilde gadagandir:

videozangle danismaq.

yayindirmagq.

Tutidn gcekmaok.

Rusiyada ictimai yerlords
tatin cekmek ve spirtli icki
icmak tmumiyyatle
qadagandir. Titin ¢ekmoak
tictin diger insanlara mane
olmadan titin ¢ekmak (glin
ayrilmig xdsusi yerlor vardir.
Spirtli icki icmek dg¢lin do
kafe, bar, restoranlar kimi
xususi yerlar vardir. Bunlari
ictimai  yerlorde  etsoniz,
ictimai asayigin pozulmasina
goroe Size carimalena
bilersiniz! Carimanin mablagi
500-den 3000 rus
rublunadek toskil edacakdir.

Sdriicii ile danismagq,

Qulaqciqlardan istifade etmadan musiqi dinlemak.

Yero zibil atmagq, ictimai makani girklondirmak.

Yemok yemok vo spirtli ickilor igmak.

Oz aranizda uca sesle danismagq, telefonun dinamikinde ve ya

onu idarsetmadan ve yola nezarstden

Cirkli ve strafi kirlandiren geyimdea naqliyyata minmak.

Rusiyanin butin seherlerinde “Tehllikesiz sehar” sistemi foaaliyyast
gésterir. Bu sistem her bir sehar sakininin tehliikesizliyini temin etmak
maqsadile ictimai yerlorde ve yasayis binalarinin haystlarinde daimi
mdsahide aparmaqdadir. Bu sababdsan polisin qaydani pozmus $oxsi

tapmasi adesten asan olur.
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Ictimai naqliyyatda tévsiye olunan
davranisglar:

Cantalari ve bel c¢antalarini c¢ixarmaq ve onlari naqliyyatda
otrafdakilara mane olmayacaq sokilde dasimagq.

Yaslilara, qocalara, azyasli usaqlara ve hamile qadinlara yer vermak.
Noqliyyatda saylosmoak (giin bos yerlar oldugda evvelce mehz bu
sarniginler, sonra qadinlar ve yalniz bundan sonra Kkisiler
aylasmalidirlar.

Ictimai naqliyyat vasitesi dayanarken avvelce sarnisinler enir, sonra
ise yeni sarniginlar igeri daxil olurlar. Bu, hem de qapilari olan istenilan
meoekanlara aiddir: avvalce insanlar ¢ixmalidir ki, basqalari da rahat
sokilde iceri daxil ola bilsin;

Novbeti dayanacaqda dismalisinizsse, son anda basqalarini
italomamak Uiglin naqliyyat vasitasinin ¢ixisina svvalcaeden yaxinlagin.
Hamcginin digar sernisinloerden névbeti dayanacaqda ddgib-
diismayacoklerini de soruga bilersiniz ki, onlari 6tiib-6tmeayacayinizi
bilmis olasiniz.

Yixilmamagq dgin mlitleq tutacaqlardan tutmalisiniz.

Serniginlarin 6hdasliyi gedis haqqini 6demak, yeni bilet almaqdir.
Biletlsri ya konduktor (ictimai naqliyyat vasitesinin salonundaki xisusi
soxs), ya da sdricl satir. Boylk
soherlerde sernisin gedis haqqini
naqliyyatdaki bank  terminali
vasitesile  édeys  biler. Gedis
haqqini 6demeasaniz, carima
O6demali  olacaqsiniz. Cearimea
hamige biletin deysarinden daha
bahadir.
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Rusiyada qadinlara olduqca naezakatli miinasibat sergilanir ve onlar kigilarle
eyni hiiquqlara sahibdir, buna gére da onlarla miivafiq sekilds roftar
edilmalidir.

Rusiyada goxarvadlihg ve coxarlilik gadagandir. Kisi ve ya gadinin
yalniz bir ganuni hayat yoldagi ola biler.

Rusiyada nikahlar yalniz kisi ve gadin arasinda mimkindir. Olkada
eynicinsli nikahlar gadagandir, LGBT+ harakati ise ekstremizm kimi
gabul olunub.

Rusiyada yalniz Vatendasliq Veziyystli Aktlarinin Qeydiyyati
organlarinda geyde alinmis izdivac resmi nikah hesab edilir. Dini
nikahlar resmi hesab edilmir.

Rusiyada saxta nikahlar qadagandir. Tecribs gOsterir ki, xarici
vatandaglar terafinden bels izdivaclar adetan Rusiya Federasiyasi
vatondasligini almaq kimi garazli maqgsadlarle baglanir. Nikahin saxta
oldugu agkar edildikde ise qayda pozuntusuna yol vermis sexslari
ciddi naticeler gozleyir ve onlar gealacekda vatendasliq almaq
imkanindan mahrum olurlar.

Rusiyada tanimadiginiz gadinlara va kisilera fiziki sekilde toxunmaq
(el vurmaq, qucaglamagq, allerinden ve ya geyimindan tutmaq va s.),
usaqglara haddindan artiq diggst nimayis etdirmak gabul edilmir. Belo
harakatlor tecaviz kimi gqiymatlendirile biler. Cinsi xarakterli
harakatlara macbur etma cerime va ya azadligdan mahrumetma il
cozalandirilir.

Rusiyada qadinlar ansnavi olaraq parlaqg, bazan aciq paltarlar
geyinirler ki, bu da gebahat sayilmir ve onlarin taniglga tanisliga hazir
olmalari anlamina galmir.

Bayandiyiniz gadin va ya kisinin diqgatini calb etmayas calisaraq sasler
cixarmagq (fit calmaq, hadaslayici tonda danismaq ve s.) olmaz.

9ks cinsla davranisin asaslari

Tanimadiginiz qadinlara ve kisilera restorana, eve qonaq getmayi va
ya gozintiys ¢cixmagi teklif etmak tovsiys edilmir.

Xususile de qadinlara, yaslilara ve usaglara qarsi al-qol atmaq
yolverilmazdir.

9trafinizdaki insanlara qarsi har zaman nazakatli ve madani olun!
Unutmayin ki, Sizin davraniginiza va xarici gorinusinuza
gora olkaniz haqda fikir formalasacaqdir!

oarotoBneHo MMHMCTEpCTBOM permoHaribHOU
nonutukn OpeHOyprckomn obnacTtum
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